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PROBLEMATIKA OTPADA HRANE — NAVIKE I PONASANJE
POTROSACA
FOOD WASTE ISSUES - CONSUMER HABITS AND BEHAVIORS

SAZETAK:

Problematika otpada hrane predstavija znacajan globalni izazov koji utjece na ekonomiju,
okolis i drustvo. Ovaj zavrsni rad istrazuje navike i ponasanje potrosaca kao kljucne faktore
koji doprinose ovoj problematicnoj situaciji. Potrosacke navike igraju kljucnu ulogu u segmentu
otpada hrane. Mnogi potrosaci cesto kupuju vise hrane nego Sto mogu konzumirati ili ne koriste
hranu prije isteka roka trajanja. Osim toga, estetski standardi cesto dovode do odbacivanja
hrane koja ne izgleda savrseno, unato¢ tome sto je potpuno jestiva. Ovaj neodgovoran pristup
kupovini i konzumiranju hrane cesto rezultira bacanjem velike kolicine hrane. PonaSanje
potrosaca moze se mijenjati kroz edukaciju i svjesnost o problemima otpada hrane. Kampanje
koje promicu smanjenje otpada hrane, pametno planiranje obroka te koristenje ostataka hrane
mogu biti ucinkoviti nacini za poticanje potrosaca na odgovorno ponasanje. Osim toga,
tehnolosSke inovacije i digitalne platforme mogu pomoci potrosacima u boljem pracenju svoje
potrosnje hrane i datuma isteka roka trajanja, Sto mozZe smanjiti kolicinu bacene hrane. U
konacnici, rjeSavanje problematike otpada hrane zahtijeva suradnju izmedu potrosaca,
proizvodaca hrane, trgovaca i vlasti kako bi se promijenile navike i ponasanje potrosaca te
postigao odrziviji pristup prema hrani. Prethodno istaknuta predmetna tematika otpada hrane
iz perspektive potrosaca je ispitana u okviru empirijskog istraZivanja, koristenjem metode
anketiranja na prigodnom uzorku potrosaca. Ocekuje se da ce razmatranje predmetne
problematike doprinijeti daljnjem fokusiranju javnosti i struke na pitanja navika i ponasanja
potrosaca kao bitnih utjecajnih faktora u podrucju otpada hrane.

Kljucne rijeci: otpad hrane, smanjenje otpada, navike i ponasanje potrosaca, briga za okolis,
odrzivost prehrane
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1. UvOD

Tema zavrSnog rada usmjerena je na problematiku otpada hrane u kontekstu navika i
ponasanja potroSaca. Otpad hrane predstavlja jedan od najozbiljnijih globalnih problema 21.
stoljeca, sa sve veéim utjecajem na ekonomiju, okoli§ i1 socijalne aspekte drustva. Dok se
milijuni ljudi diljem svijeta suoCavaju s gladu i nedostatkom hrane, paradoksalno je da se
ogromne koli¢ine hrane nepotrebno bacaju svakodnevno. Ova problematika postavlja ozbiljna
pitanja o naSim navikama i ponaSanju kao potro$aca, kao i o odrzivosti sustava proizvodnje
hrane. U danasnjem drustvu gdje je brza potrosnja i rasipnis$tvo postalo norma, otpad hrane nije
samo ekoloski problem, ve¢ 1 eti¢ki i moralni izazov. Bacanje hrane dok milijuni ljudi diljem
svijeta nemaju dovoljno da se prehrane, postavlja pitanje odgovornosti i svijesti potrosaca. Ova
problematika zahtijeva holisti¢ki pristup, uklju¢ujuéi edukaciju, promjenu navika i podrsku
odrzivim praksama u proizvodnji, distribuciji i konzumaciji hrane.

Zavrs$ni rad je izraden s ciljem razmatranja te empirijskog ispitivanja problematike otpada
hrane iz perspektive posjetitelja, odnosno njihovih navika i ponasanja. U tom smislu, pored
teorijskog pregleda predmetne tematike, provedeno je i empirijsko istrazivanje temeljem kojeg
su metodom anketiranja ispitani potrosaci, primjenom prigodnog uzorka.

Unutar prvog dijela zavr$nog rada definira se sami pojam otpad hrane, odnosno §to ono
predstavlja i kolika je njegova bitnost, te koliko je vazno pravilno razvrstavati sami otpad hrane.
Potom, unutar prvog dijela prikazuju se razlicite statistike i trendovi kada se govori o globalnom,
te lokalnom otpadu hrane. U daljnjem tekstu identificiraju se klju¢ni sektori koji imaju visok
postotak otpada hrane. Isto tako koliko sami otpad hrane utjece na okoli$ 1 njegovu dobrobit. U
drugom dijelu rada govori se o0 uzrocima otpada hrane, odnosno koje su posljedice koje zapravo
prouzroc¢uju sami otpad. Unutar drugog dijela rada takoder se navodi proizvodnja i sama prerada
hrane, isto tako koliki utjecaj potrosaci imaju na sami otpad hrane. Kroz analizu relevantne
literature, istrazivanje i studije slucaja, ovaj rad ¢e se baviti razli¢itim aspektima otpada hrane,
ukljucujuéi uzroke, ekonomske i ekoloske posljedice, tehnoloske inovacije i drustveni utjeca;.
U zaklju¢nom dijelu rada bit ¢e istaknuta prakti¢na primjena tematike kroz provedbu anketnog
upitnika medu ispitanicima. Odnosno, sami cilj bio je istraziti razli¢ite aspekte problema otpada

hrane, s posebnim fokusom na navike i ponasanje potrosaca.



2. DEFINIRANJE OTPADA HRANE

Unutar politi¢kih i drustvenih krugova proteklih godina, sve vise se isticala problematika
nepotrebnog bacanja hrane. U proteklom desetljecu, postojala je stalna potreba za suzbijanjem
bacanja hrane, §to je viSe puta naglaseno na visokim politi¢kim razinama. Nepotreban gubitak
hrane prisutan je u svakoj etapi lanca snabdijevanja hranom, od proizvodnje i obrade do
maloprodaje i konzumacije. Postoji mnostvo definicija za bespotrebno bacanje hrane i nema
univerzalno prihvaéene metodologije za njegovo mjerenje.! S obzirom na mnostvo razli¢itih
definicija koje se ti¢u otpada opcenito, u ovom radu navode se sljedece. Otpad obuhvaca svaku
supstancu ili predmet koji je pojedinac odbacio, planira odbaciti ili je obavezan odbaciti
(Medven, 2009). Otpad se najjednostavnije moze opisati kao svaka stvar koja vise nema korisnu
svrhu iz nekog razloga. Buduéi da se otpad moze podijeliti u tri glavne skupine - prema
svojstvima, mjestu nastanka i obavezama i odgovornostima, o€ito je da se definicija otpada

razlikuje ovisno o svakoj od ovih kategorija. (Kemeter, 2015)

2.1.  Statistike i trendovi otpada hrane globalno i lokalno

Globalni izazovi nepotrebnog otpada hrane konstantno se povecavaju, s jedne strane nuzno
je nahraniti rastucu svjetsku populaciju, dok se istodobno suo¢avamo s nedostatkom hrane.
Pretpostavlja se da je 1995. godine izgubljeno otprilike Cetvrtina hrane koja je doSla do
potrosaca (Cuellar i Webber, 2010). Medutim kako navodi (Godfray i sur., 2010) postotak
odbacene hrane 15 godina nakon iznosi ¢ak 40%, ali svakako treba napomenuti kako se odredeni
dio hrane odbaci ve¢ i u samom procesu proizvodnje. Smanjenje otpada hrane kljucno je za
odrzavanje odrzive buducnosti planeta i osiguravanje adekvatne prehrane za sve.

Analizom razli€itih teorija dolazimo do zaklju¢ka da postoje dva osnovna modela koja
opisuju otpad od hrane. U prvobitnom modelu (Caldeira i sur., 2019), definicija otpada hrane
ukljucivala je: 'prehrambene proizvode i njihove dijelove koji ne ulaze u konzumaciju unutar
lanca opskrbe hranom’, a takvi dijelovi su trebali biti oporavljeni ili odba¢eni. Odnosno, pod

otpad hrane se podrazumijeva: kompostiranje, ostavljanje neubranih usjeva, anaerobnu

1 https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/foodwaste-34-2016/hr/#figurel-note (30.08.2023.)


https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/foodwaste-34-2016/hr/#figure1-note

digestiju, proizvodnju bioenergije, kogeneraciju, spaljivanje, odvodenje u kanalizaciju,
odlaganje na odlagaliste ili odbacivanje u more (Fusions, 2014).

U sadaSnjem modelu, definicija otpada hrane uskladena je s europskom definicijom otpada
hrane, koja ne ukljucuje usjeve ostavljene na polju ili obradene zemljom niti smrtnost Zivotinja
spremnih za klanje u racunanju otpada hrane. Bez obzira na to, ove koli¢ine su procijenjene
putem azuriranog modela i nazivaju se "gubicima hrane". Koli¢ine otpada hrane se izratunavaju
u razli¢itim fazama prehrambenog lanca, poput primarne proizvodnje, proizvodnje, maloprodaje
1 distribucije te potrosnje (uklju€ujuéi prehrambene usluge i kucéanstva). Model slijedi
teritorijalni pristup, pri ¢emu se otpad hrane sadrzan u neto uvozu sirovina i preradenih
proizvoda ne uzima u obzir (Caldeira i sur, 2021)

Razlozi za gubitak hrane su sljede¢i prema istrazivanju (Dung i sur., 2014):

1. Nedostatak pravilnog planiranja u upravljanju hranom, jer razli¢iti sektori (kao $to su
proizvodaci, ugostiteljstvo, smjestaj, putovanja i turizam, rekreacija i veletrgovci) nastoje
zadovoljiti zahtjeve potrosaca za visokokvalitetnim i obilnim zalihama hrane.

2.Neadekvatne tehnike proizvodnje, loSe upravljanje nakon proizvodnje, nedostatak
odgovarajuce infrastrukture te problema s obradom i pakiranjem.

3. Nedostatak svijesti na razini zajednica i kucanstava o utjecaju otpada hrane na okolis.

Povremeno, loSe vrijeme ili prirodne katastrofe poput uragana ili poplava takoder mogu
dovesti do gubitka hrane. No, ovo nije znacajno u usporedbi s konstantnim gubitkom hrane u
sektorima kucanstava i ugostiteljstva, posebno u gusto naseljenim gradovima. Na primjer, u
hotelima 1 restoranima, prekomjerna hrana koja se ne moZe legalno ponovno upotrijebiti niti
donirati bez postivanja strogih zdravstvenih propisa doprinosi otpadu hrane (FoodPrint, 2021;
Pirani i Arafat, 2016). Prema Organizaciji za hranu i poljoprivredu (FAO), svake godine se
izgubi oko 936 milijardi USD vrijedne hrane, uz dodatne milijarde potroSene na prijevoz i
pravilno zbrinjavanje (Jouhara i sur., 2018). FAO takoder tvrdi da izgubimo gotovo tre¢inu
ukupno proizvedene hrane. S obzirom na to da je 2019. godine 690 milijuna ljudi bilo gladno,
ovakvi podaci imaju veliku vaZnost (Darier 1 Mikhail, 2021).

Globalni prehrambeni sustavi suo€avaju se s ozbiljnim izazovima zbog rasta svjetske
populacije, poremecaja kljucnih lanaca opskrbe hranom, energetskih kriza te sve manje
dostupnih resursa, uzrokovanih i ljudskim djelovanjem i prirodnim katastrofama, $to je dodatno

pogorsano utjecajem pandemije COVID-19. Potreba za smanjenjem globalnog gubitka i otpada



hrane hitna je zbog negativnih ekonomskih, drustvenih i ekoloskih posljedica koje nosi sa
sobom (Amicarelli i Bux, 2021; FAO, 2014).

Ozbiljnost problema otpada hrane moze se jasno vidjeti kroz primjer Australije, gdje ne
samo da ekonomski gubitak zbog odbacene hrane doseze astronomske iznose, vec je i drustveni
i ekoloski utjecaj zabrinjavajuci. U Australiji se godiSnje baca 7,3 milijuna tona hrane, ¢ija
vrijednost prelazi 20 milijardi dolara (FIAL, 2019). S druge strane, prema izvje$¢u Foodbanka
o gladi za 2021., visSe od 4 milijuna ljudi u Australiji suoCava se s nesigurnoscu u vezi s
dostupnos$c¢u hrane (Foodbank, 2021). Australijski otpad hrane generira ogromnih 7,6 milijuna
tona emisija staklenic¢kih plinova (CO2e) tijekom razgradnje u razdoblju od 2014. do 2015.
(FIAL, 2019). Ujedinjeno Kraljevstvo takoder izvjeScuje da se oko treé¢ine godiSnjeg gubitka
hrane i pi¢a dogada u lancu opskrbe (Izaharuddin i sur., 2018). Primjerice, You i sur., (2016)
navode da je u Singapuru od 788,600 tona izgubljene hrane 2013. godine samo 13% reciklirano.
Procjenjuje se da se u Ujedinjenim Arapskim Emiratima (UAE), koji ima populaciju od 7
milijuna ljudi, godi$nje izgubi hrane u vrijednosti od oko 3,5 milijarde USD (Rizvi, 2019). U
nastavku se prikazuje koliine otpada hrane u odabranim zemljama na godiS$njoj razini,

ukljucujuéi najmanje jednu zemlju iz svake regije (Slika 1.).

Slika 1. Godisnji otpad hrane u odabranim zemljama
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Izvor: Fatemeh Hassan Pour, Yassir Taha Makkawi,

A review of post-consumption food waste management and its potentials for biofuel production



Prema prikazanim podacima na slici 1., uocava se da su Sjedinjene Americke Drzave
(SAD) i europske zemlje generiraju najviSe gubitka hrane po glavi stanovnika, dok dvije
najnaseljenije azijske zemlje (Kina i Indija) generiraju najmanje. U UAE je gubitak hrane po
glavi stanovnika u rasponu od 197 —210kg/god, $to je jedna od najvisih stopa u svijetu (Zornes,
2020).

Prema podatcima o otpadu od hrane koje je objavilo ministarstvo gospodarstva i odrzivog
razvoja, a odnosi se na Republiku Hrvatsku u poslovnom sektoru se ukupno izgubi 70.034 tona
hrane, pri ¢emu je 19.311 tona hrane jestivog dijela. Glavnina ovog otpada dolazi iz prvih faza
proizvodnje, ukljucuju¢i i OPG-ove (58%), nakon toga slijede restorani i ugostiteljski objekti
(22%), te proizvodni procesi (14%), dok najmanji udio otpada (6%) potjeCe iz maloprodaje i
drugih distribucijskih tocaka hrane. Vecina poduzeca koja generiraju otpad hrane to ¢ine u

Zupaniji u kojoj su smjestena i na samo jednoj lokaciji (Vesligaj, 2022).

Tablica 1. Koli¢ina otpada hrane unutar Republike Hrvatske u razli¢itim fazama lanca opskrbe

Koli¢ina bafene Koli¢ina jestivog

hrane (t) dijela hrane (t)
Primarna proizvodnja + OPG 40.916 7.906
Faza lanca Prerada i proizvodnja 9.866 4.825
opskrbe hranom Maloprodaja 1 ostala distribucija hrane 4.180 1.746
Restorani 1 ugostiteljski objekti 15.072 4.834
UKUPNO (t) 70.034 19.311

lzvor: Ministarstvo gospodarstva i odrZivog razvoja - Pregled podataka o otpadu od hrane?

2.2.  Identifikacija klju¢nih sektora s visokim otpadom hrane

U 2021. godini, Ministarstvo gospodarstva i odrzivog razvoja provelo je sveobuhvatno
istraZivanje posveceno problemu otpada hrane u Republici Hrvatskoj. Istrazivanje je imalo za
cilj dublje razumijevanje i analizu problema otpada hrane na nacionalnoj razini. Rezultati
istrazivanja pokazuju da u primarnoj proizvodnji, koja ukljucuje izvore hrane kao S§to su farme

1 poljoprivredna gospodarstva, zabiljeZzen je udio gubitka od 5,7%. To ukazuje na odredeni

Zhttps://www.haop.hr/sites/default/files/uploads/dokumenti/021_otpad/lzvjesca/ostalo/OTP_Pregled%20podataka
%200%200tpadu%200d%20hrane%20FINALNO%202.docx.pdf (20.08.2023.)


https://www.haop.hr/sites/default/files/uploads/dokumenti/021_otpad/Izvjesca/ostalo/OTP_Pregled%20podataka%20o%20otpadu%20od%20hrane%20FINALNO%202.docx.pdf
https://www.haop.hr/sites/default/files/uploads/dokumenti/021_otpad/Izvjesca/ostalo/OTP_Pregled%20podataka%20o%20otpadu%20od%20hrane%20FINALNO%202.docx.pdf

stupanj gubitka hrane ve¢ u samom pocetku proizvodnog procesa. Prerada i proizvodnja hrane,
Sto obuhvaca transformaciju sirovina u gotove proizvode, pokazuje manji udio gubitka, od
3,1%. To sugerira da su tehnike obrade i proizvodnje relativno u¢inkovite u smanjenju gubitka
hrane. Maloprodaja i ostala distribucija hrane predstavljaju znacajan dio gubitka, s visokim
udjelom od 32,4%. Ovi podaci upucuju na moguée izazove u logistici i upravljanju zalihama u
ovim fazama lanca opskrbe, §to moze doprinijeti vecem gubitku hrane.

Restorani i ugostiteljski objekti u Odjeljku I imaju udio gubitka od 18,0%, dok Odjeljci
N, O, P, Q, R, S ¢ine ¢ak 40,9% ukupnog gubitka hrane. To ukazuje na znacajan gubitak hrane
u ugostiteljskim uslugama, bilo da se radi o pripremi hrane ili njenom serviranju, te stavlja
naglasak na potrebu za poboljSanim strategijama upravljanja hranom u ovim objektima.
Sveukupno, ovi podaci naglasavaju razlicite faze lanca opskrbe hrane kao potencijalne tocke za
smanjenje gubitka hrane, uz poseban naglasak na maloprodaju i ugostiteljski sektor kao
podrucja gdje se moze posti¢i znacajan napredak u smanjenju otpada hrane. (Ministarstvo

gospodarstva i odrzivog razvoja, 2021).

Tablica 2. Koli¢ina otpada hrane izraZena u tonama

Koli¢ine otpada (t) =~ Koli¢ine bacene Koli¢ina jestivog
hrane (t) dijela hrane (t)

Primarna 692261 40916 7906

proizvodnja + OPG
Prerada i 32386 9866 4825

Lanac opskrbe proizvodnja
Maloprodaja i 22538 4180 1746
hranom ostala distribucija
hrane

Restorani i 81411 15072 4834

ugostiteljski objekti
UKUPNO 828596 70034 19311

lzvor: Prilagodeno prema:
https://www.haop.hr/sites/default/files/uploads/dokumenti/021_otpad/Statistike/Mjerenje%20otpada%
200d%20hrane%20u%20poslovnom%20sektoru.pdf
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https://www.haop.hr/sites/default/files/uploads/dokumenti/021_otpad/Statistike/Mjerenje%20otpada%20od%20hrane%20u%20poslovnom%20sektoru.pdf

2.3.  Utjecaj otpada hrane na okolis

Kroz povijest, ljudski napredak i razvoj civilizacije Cesto su bili isprepleteni s razvojem i
poboljsanjem pravilnih praksi gospodarenja otpadom. Od samog pocetka postojanja Covjeka na
ovom planetu, otpad je opterecivao okolis, Sto je rezultiralo istrazivanjem sustava za zastitu
okolisa mnogo prije formaliziranja tog koncepta. Povijesni primjeri i znacajni dogadaji u
postupanju s otpadom, svijesti o otpadu, odlaganju i uporabi mogu posluziti kao ilustracije, $to
je na kraju dovelo do uspostave modernih i suvremenih sustava gospodarenja otpadom (Milici¢,
2015).

U danasnje doba jedan od najvecih problema s kojima se svijet susrece upravo je otpad od
hrane. "Otpad hrane" se odnosi na ostatke hrane ili nepojedene dijelove hrane koji se bacaju ili
odbacuju umjesto da se iskoriste. Ovaj izraz se Cesto koristi kako bi se opisala nepotrebna
potro$nja hrane i njenih resursa. S obzirom na ozbiljne globalne probleme poput gladi, nestasSice
resursa i ekoloskih problema, smanjenje otpada hrane je postalo vazno pitanje. Organizacije 1
pojedinci diljem svijeta poduzimaju korake kako bi osvijestili o ovom problemu i promicali
odrZivost u proizvodnji i potrosnji hrane.

U okviru Europske unije, otpad hrane je definiran kao hrana koja se izdvaja iz lanca
opskrbe hranom. Ova hrana se moZe podvrgnuti razli¢itim postupcima kao Sto su recikliranje za
proizvodnju komposta ili bioplina, spaljivanje u specijaliziranim postrojenjima ili odlaganje na
deponijima. Ova definicija obuhvaca sve dijelove hrane, bilo jestive ili nejestive prirode. Otpad
hrane ukljuéuje sljedece kategorije (Panel gradana Europske unije — Otpad od hrane®):

e Cijela hrana ili dijelovi hrane koji su pogodni za ljudsku konzumaciju, ali se nazalost
odbacuju. Primjeri ukljuc¢uju mlijeko koje je prosuto u tvornici mlije¢nih proizvoda, povrée
koje nije pronaslo kupce u supermarketu, peceni kruh koji nije pojeden kod kuce te ostaci
hrane koji se odbacuju nakon obroka u restoranima. Ova vrsta otpada hrane moze biti
znacajno smanjena, ili idealno, gotovo potpuno izbjegnuta.

e Komponente povezane s hranom, poput ribljih kostiju, ljuski jaja ili koStica voca, koje nisu
namijenjene za konzumaciju. Definicija "nejestivih dijelova" mozZe varirati od zemlje do
zemlje ili Cak unutar razliCitih zajednica. Primjerice, neki ljudi oljuste jabuke prije

konzumacije, dok drugi jedu cijelo voc¢e ukljucujuéi jezgru i sjemenke. U nekim kulturama,

3 https://citizens.ec.europa.eu/system/files/202303/COFE5_Next%20Generation_ HR_NEW.pdf (04.09.2023.)



pileca stopala se smatraju hranom, dok se u drugima obi¢no odbacuju. Iako je smanjenje
ovog nejestivog otpada ograni¢eno, mozemo poboljsati nac¢in na koji se tretira i reciklira.

Proizvodnja hrane zahtjeva znaCajne koli¢ine resursa, gdje se kod rasta koliCine otpada
hrane, moze re¢i da se uzalud i nepotrebno eksploatiraju resursi te se vrsi dodatni pritisak na ve¢
znacajno optereceni globalni okolis. Nedostatak vode prepoznat je kao sveprisutna prijetnja
globalnom drustvu i gospodarstvu, s procijenjenim da ve¢ dvije treéine svjetske populacije
osje¢a njegove ozbiljne posljedice (Mckonnen i Hoekstra, 2016). Iscrpljivanje fosilnih
energetskih resursa i rastu¢a potraznja za energijom, uz visoke ekoloske troskove proizvodnje
energije, Cine energetske probleme sli¢no ozbiljnima. Nadalje, drustva u mnogim zemljama
suocCavaju se s nedostatkom hrane iz raznih razloga poput prenaseljenosti, suse ili siromastva,
Sto uzrokuje glad i pothranjenost. Politicke, ekonomske i prirodne krize (npr. suse, poplave,
uragani) kao 1 promjene klime i rastua populacija dodatno pogorSavaju ovu situaciju.
Istovremeno, ogromne koli¢ine hrane gube se u svim zemljama i u razli¢itim fazama
prehrambenog lanca, opterecujuéi osjetljive resurse vode i energije. Procjenjuje se da trecina
ukupne proizvodnje hrane rezultira otpadom hrane i gubicima hrane (Hegenshold i sur., 2018).
To je potaknulo razli¢ite politike ublazavanja na regionalnoj, drzavnoj i medunarodnoj razini,
poput cilja smanjenja 50% gubitka 1 otpada hrane na razini maloprodaje i potroSaca do 2030.,
zajedno s nespecificiranim smanjenjem na ranijim fazama lanca opskrbe, kako je postavljeno
UN-ovim ciljevima odrZivog razvoja (Rosa, 2017).

Kada govorimo o resursima i njihovom prekomjernom koriStenju, treba napomenuti kako
poljoprivreda igra klju¢nu ulogu u toj problematici. Intenzivna poljoprivreda rezultira izdaSnim
emisijama staklenickih plinova, iscrpljuje resurse 1 Steti okoliSu. Osim S§to potice globalno
zatopljenje zbog emisije staklenickih plinova, uzrokuje i niz negativnih utjecaja na okolis, poput
uniStavanja Suma, smanjenja bioraznolikosti i problema s vodom u smislu dostupnosti i
kvalitete. Ova praksa takoder sputava ekonomski napredak i narusava mnoge vodene ekosustave
1 njihove povezane usluge. Nasa potros$nja resursa daleko premasuje njihovu stopu obnove, a

vitalni ekosustavi, poput Suma i vodnih tijela, ubrzano propadaju (WWF, 2010).



3. UZROCI OTPADA HRANE

Godine 2011., UN-ova Organizacija za hranu i poljoprivredu procijenila je da se tre¢ina
globalne proizvodnje hrane gubi tijekom prijevoza od farme do stola (FAO, 2011). Ovaj gubitak
hrane dovodi do nepotrebnog trosenja energije i vode, te stvaranja emisija staklenickih plinova
iz operacija proizvodnje i isporuke (Papargyropoulou i sur., 2014; Tiwari i sur., 2014). Osim
toga, takav gubitak je suprotan potrebi za sve vec¢im koli¢inama hrane zbog rastu¢eg svjetskog
stanovniStva. Stoga je smanjenje otpada hrane postavljen kao jedan od ciljeva UN-a kako bi se
postigao odrZiviji svijet do 2030. godine (Ujedinjeni narodi, 2015).

Da bi se osigurala hrana koja je prikladna za ljudsku potros$nju, hrana mora pro¢i kroz niz
koraka tijekom njenog putovanja kroz lanac opskrbe. Ovaj proces pocinje s proizvodnjom
sirovina, nakon ¢ega slijedi obrada te konacna distribucija do potro$aca putem maloprodajnih
sustava. Iako se otpad hrane dogada u svim fazama ovog lanca, razlog za nastanak otpada ne
mora nuzno biti isti kao i faza u kojoj otpad nastaje (Papargyropoulou i sur., 2014). U razvijenim
drzavama, problem otpada hrane ve¢inom je povezan s navikama potroSaca. Takoder, zbog
njihove percepcije kvalitete proizvoda, otpad hrane takoder moze potjecati od poljoprivrednika,
distributera ili trgovaca koji izdvajaju proizvode koje smatraju manje pozeljnima (Raak i sur.,
2017). S druge strane, u zemljama u razvoju, glavni izvor otpada hrane obi¢no lezi u nedostatnoj
tehnologiji i infrastrukturi, te brzom kvarenju zbog nepovoljnih klimatskih uvjeta (FAO, 2011).

Kada razmatramo proizvodnju hrane, primjeri gubitaka mogu biti povezani s nedovoljno
pravovremenom zetvom ili neprikladnim rukovanjem proizvodima nakon zetve. Takoder,
evidentiraju se gubici uslijed neadekvatnog skladistenja odredenih sirovina zbog nedostatka
odgovarajuce skladiSne infrastrukture, $to znacajno skracuje vijek trajanja hrane (Raak 1 sur.,
2017). Nakon toga, slijede faze prerade/proizvodnje 1 pakiranja, gdje gubici Cesto nastaju zbog
nepotpunog protoka zraka u skladiSnim prostorima, $to dovodi do kvarenja hrane. S druge
strane, problem moZe lezati u neadekvatnoj ambalaZzi, unutar koje se mogu razvijati
mikroorganizmi, ubrzavajuéi proces kvarenja. Kada hrana stigne do distribucijskih kanala i
trgovina, ¢esto se odbacuje zbog visokih zahtjeva i potreba potroSaca da prehrambeni proizvodi
prije svega zadovolje estetske standarde u pogledu boje, oblika i veli¢ine (Makhal i sur., 2020).
U fazi potroSnje, Cesto rasipanje hrane proizlazi iz loSih odluka pri kupnji i nedostatka planiranja

obroka, §to rezultira prekomjernom kupnjom (posebice velikih pakiranja zbog niZe cijene).



Najcesée odbacivanje hrane dogada se zbog krivog tumacenja oznaka datuma ("upotrijebiti do"

i "najbolje upotrijebiti do") te loseg skladistenja proizvoda u domacinstvu (Canali i sur., 2017).

3.1. Proizvodnjai prerada

Problematika otpada hrane u proizvodnji i preradi predstavlja jedan od najvaznijih
globalnih izazova danasnjice. Unato¢ ¢injenici da Zivimo u svijetu gdje je proizvodnja hrane
dostatna za prehranu cijelog svjetskog stanovnistva, velike koli¢ine hrane se svakodnevno gube
ili bacaju u razli¢itim fazama proizvodnje i prerade. Ovo ne samo da ima znacajne ekonomske
implikacije, ve¢ takoder ima dalekosezne posljedice na okolis i drustvo. Povecana proizvodnja
hrane dovodi do vecée potros$nje resursa, uklju¢ujuéi vodu, energiju i zemljiSte, a takoder
pridonosi povecanju stakleni¢kih plinova. S druge strane, bacanje hrane u fazama proizvodnje 1
prerade predstavlja propustenu priliku za hranjenje gladnih i siroma$nih dijelova populacije.
Stoga je od klju¢ne vaznosti razumyjeti 1 rijesiti probleme otpada hrane u proizvodnji 1 preradi,
kako bi se promovirala odrzivost 1 pravednost u globalnom sustavu opskrbe hranom.

Gubici 1 otpaci hrane signaliziraju neucinkovitost 1 loSu funkcionalnost cijelog lanca
opskrbe hranom, od pocetne proizvodnje do kona¢nog potrosaca ili konzumacije hrane, a uzroci
su mnogobrojni i raznovrsni. Na primarnoj razini proizvodnje, gubici i otpaci hrane nastaju
tijekom procesa zetve, berbe 1 skupljanja plodova, kao i tijekom uzgoja 1 klanja Zivotinja, te
uzgoja i ulova riba i drugih vodenih organizama. Gubici i otpaci hrane na ovoj razini mogu
nastati iz tehnickih razloga, na primjer, zbog loSe i nepotpune berbe koja rezultira proizvodima
koji ostaju neubrani, tzv. gubicima. To mogu biti i neadekvatne metode rukovanja, lose tehnike
1 uvjeti suSenja 1 obrade koje dovode do neprihvatljivih razina vlage u proizvodima, te
neodgovaraju¢i uvjeti skladiStenja S§to moze uzrokovati kontaminaciju proizvoda
mikroorganizmima, insektima, glodavcima i drugim Stetnicima. Gubici mogu nastati 1 zbog
uginuca ili ozljedivanja Zivotinja na farmama, tijekom transporta do klaonica, eutanaziranja
zivotinja zbog bolesti 1 neprikladnosti za klanje. Takoder, gubici mogu nastati nakon klanja, na
primjer, tijekom pregleda trupova. U ribarstvu i akvakulturi, gubici uglavnom nastaju zbog
odbacenog ulova, na primjer, zbog premale ribe ili ribe oSteCene tijekom ulova. Osim

ogranicenih moguénosti za povecanje vrijednosti proizvoda, drugi uzroci gubitaka i otpada
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hrane na primarnoj razini proizvodnje ukljucuju nedostatak infrastrukture orijentirane prema
trzistu, transporta i lose koordinacije izmedu razli¢itih sudionika u lancu opskrbe.*
Neki od najces¢ih razloga zasto velika koli¢ina hrana bude odbacena prije nego 1i uopce

dode do krajnjeg potroSaca su:

e Proizvodi se ne beru u potpunosti

e Proizvodi su oSteceni

e TrziSte je zasi¢eno/proizvod ne udovoljava trziSnim standardima i ne odgovara zahtjevima

potroSaca

e Proizvodi ne udovoljavaju zahtjevima potrosaca®

Slika 2. Struktura gubitaka i otpada od hrane u sektoru primarne proizvodnje

M ribai plodovi mora

M uljarice i mahunarke

I meso
GUBITAK | OTPAD OD HRANE
(100% = 1,3 milijardi tona) 9% [ | m|ijek0
M Zitarice

I korijenje i gomolji

I voce i povrce

lzvor:

https://poljoprivreda.gov.hr/UserDocslmages/dokumenti/hrana/vodici/Vodic za smanjenje otpada o

d_hrane_u_primarnoj_proizvodnji.pdf (31.08.2023)

“https://poljoprivreda.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/hrana/vodici/Vodic_za smanjenje_otpada_od_hrane_u
_primarnoj_proizvodnji.pdf (31.08.2023.)
Shttp://www.reducefoodwaste.eu/uploads/5/8/6/4/58648241/ce192_strefowa_d.t3.1.3_primary_production_guidel
ine.pdf (31.08.2023.)
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https://poljoprivreda.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/hrana/vodici/Vodic_za_smanjenje_otpada_od_hrane_u_primarnoj_proizvodnji.pdf
https://poljoprivreda.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/hrana/vodici/Vodic_za_smanjenje_otpada_od_hrane_u_primarnoj_proizvodnji.pdf
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http://www.reducefoodwaste.eu/uploads/5/8/6/4/58648241/ce192_strefowa_d.t3.1.3_primary_production_guideline.pdf

Ukupna koli¢ina gubitaka i otpada hrane iznosi zapanjujucih 1,3 milijarde tona. Podatci
koji se nalaze u slici 3. prikazuju kako se ovaj broj distribuira po kategorijama hrane. Riba i
plodovi mora, s 2% ukupnog gubitka i otpada, predstavljaju 26 milijuna tona. Slijede uljarice i
mahunarke s 3% ili 39 milijuna tona. Meso, koje ¢ini 4% gubitaka, odgovara za 52 milijuna
tona, dok mlijeko, s postotkom od 8%, ¢ini 104 milijuna tona. Zitarice, vazan dio naSe prehrane,
predstavljaju 19% gubitaka s ukupno 247 milijuna tona. Korijenje i gomolji, temeljna namirnica
u mnogim kulturama, ¢ine 20% ili 260 milijuna tona. Najvec¢i gubitak, medutim, dolazi od voc¢a
i povréa s 44% ukupnog gubitka, $to iznosi nevjerojatnih 572 milijuna tona. 1z ovih podataka
jasno je da, iako voce i povrée te korijenje 1 gomolji nose najveéi teret gubitaka i1 otpada, i druge
kategorije trpe znaCajne gubitke. Ovi podaci upucuju na hitnu potrebu za razvijanjem
u¢inkovitih praksi i strategija koje ¢e ciljati smanjenje gubitaka i otpada hrane u svakoj

kategoriji.

3.2.  Utjecaj potrosaca na otpad hrane

Globalno, priblizno jedna tre¢ina ukupne koli¢ine hrane namijenjene za ljudsku potrosnju
se izgubi ili odbaci, $to ¢ini ukupno 1,3 milijardi tona hrane svake godine (Gustavsson i sur.,
2011). S obzirom na to da je proizvodnja hrane izrazito zahtjevna po pitanju resursa, gubitak i
bacanje hrane indirektno dovode do raznovrsnih negativnih utjecaja na okolis, ukljucujuci
eroziju tla, kréenje Suma, zagadenje vode i zraka, kao i nastanak staklenickih plinova tijekom
procesa proizvodnje, skladistenja, transporta i upravljanja otpadom (Mourad, 2016). Upravo
zbog ovih rastu¢ih ekoloskih, socijalnih i ekonomskih izazova, problematika otpada hrane sve
se viSe prepoznaje kao hitna i vazna medu vladama, poslovnom zajednicom, nevladinim
organizacijama, znanstvenicima i Sirom javnosc¢u. Kao reakcija na to, sve je veci broj dokaza o
koli¢inama odbacene hrane i povezanim emisijama duz cijelog lanca proizvodnje i potrosnje
hrane (Beretta i sur., 2013). Unutar lanca opskrbe hranom, privatna domacinstva ¢ine najveci
udio u otpadu hrane (BIOIS, 2010). Budu¢i da se znacajne koli¢ine otpada hrane generiraju na
razini domacdinstava, od iznimne je vaznosti sprijeciti otpad hrane u zavrSnim fazama lanca
opskrbe kako bi se sprije¢ilo dodatno zagadenje okolisa (Parfitt i sur., 2010). Preciznije, ako se

hrana odbaci u domacinstvima na kraju lanca opskrbe, sva (fosilna) energija (i emisije
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stakleniCkih plinova) ulozena u proizvodnju, obradu, transport, hladenje i pripremu te hrane bila
je bespotrebno utroSena.

Utjecaj potrosaca na otpad hrane postaje sve izraZeniji problem u suvremenom drustvu, s
ozbiljnim ekoloskim, ekonomskim 1 socijalnim posljedicama. I dok se otpad hrane generira na
svim razinama lanca opskrbe, od proizvodnje do distribucije, potrosaci imaju klju¢nu ulogu u
zavrsnoj fazi, gdje se velike koliCine jestive hrane Cesto bacaju. Kroz svoje odluke o kupnji,
nacinu skladiStenja i konzumaciji, potrosaci direktno i indirektno oblikuju koli¢inu hrane koja
zavrSava u otpadu, ¢ime se dodatno opterecuju prirodni resursi i pogorSava problem globalne

gladi.
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4. ISTRAZIVANJE PONASANJA | NAVIKA POTROSACA PREMA
OTPADU OD HRANE

Nakon prikaza teorijskog dijela koji se odnosi na otpad od hrane, provedeno je empirijsko
istrazivanje putem anketnog upitnika. Empirijsko istrazivanje provedeno je s ciljem ispitivanja
odnosa i navika krajnjih potroSaca prema otpadu od hrane. Anketni upitnik izraden je
korisStenjem Google obrasca, a sama anketa je provedena na prigodnom uzorku ispitanika putem
druStvenih mreza Instagram, Facebook, WhatsApp i Messenger. Anketa je bila aktivna i1
dostupna za ispunjavanje tijekom razdoblja od 29.08. do 01.09. 2023. godine. Upitnik je bio
sastavljen od 15 pitanja, a sastavljen je u dva dijela. Prvi dio obuhvacao je pitanja vezana za
socio-demografske karakteristike ispitanika, dok se drugi dio temeljio na pitanjima vezanim za
problematiku ovog rada. U nastavku rada temeljito ¢e se obraditi svi podatci prikupljeni putem

anketnog upitnika.

4.1. Rezultati istraZivanja

Istrazivanje provedeno s ciljem proucavanja potrosnje i navika potrosaca prema otpadu od
hrane obuhvatilo je 194 ispitanika. U nastavku slijedi prikaz podataka koji se odnose na socio-
demografske karakteristike ispitanika, a nakon toga slijedi obrada podataka vezana za
problematiku ovog rada.

Sto se tice spola ispitanika vec¢ina njih, to¢nije 146 ili 75,3%, su zene, dok je manji dio, 48
ili 24,7%, muskaraca. Vidljivo je da je uzorak ispitanika u ovom istrazivanju neujednacen po
pitanju spola, s ve¢im brojem Zenskih ispitanika. Sto ukazuje na to da su pripadnici Zenskog
spola viSe voljni ispunjavati anketne upitnike. Najveci broj ispitanika (38,1%) je u dobi od 18
do 25 godina, dok je najmanje ispitanika (3,6%) u dobi iznad 55 godina. To sugerira da je uzorak
ispitanika u ovom istraZivanju prilicno mlad, s ve¢inom ispitanika koji su mladi od 35 godina.

(Grafikon 1.).
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Grafikon 1. Dob ispitanika

@ manje od 18 godina
® 18-25¢g

® 2635¢

® 36-45g

@ 46-55¢

® viseod55¢g

Izvor: Autor prema provedenom istrazivanju

Podaci o mjestu boravka pokazuju da je medu 194 ispitanika vecina, to¢nije 157 ili 80,9%,
onih koji zive u gradskim podruc¢jima. S druge strane, manji dio, 37 ispitanika ili 19,1%, zivi u
ruralnim podru¢jima. Podatci o razini obrazovanja ukazuju na to da vecina ispitanika (67%) ima
razinu obrazovanja koja je srednja Skola ili niZa. Srednje obrazovani su najbrojnija skupina u
ovom uzorku. Zatim slijedi grupa s visokom razinom obrazovanja, to¢nije oni koji su zavrsili
fakultet (31,4%). Manji broj ispitanika (samo 1,5%) ima najvi$u razinu obrazovanja, odnosno
doktorat (Grafikon 2.).

Grafikon 2. Razina obrazovanja ispitanika

@ Zavriena srednja Skola ili nize
@ Zavrien fakultet
@ Doktorat

Izvor: Autor prema provedenom istrazivanju
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Vecina ispitanika (56,2%) je zaposlena, $to ¢ini veéinu uzorka, a najmanje ispitanika su
umirovljenici (1,5%). Ovo pokazuje da je veci dio ispitanika zaposlen ili je u procesu
obrazovanja (ucenici ili studenti), Sto je u skladu s prethodnim podatcima o dobi 1 obrazovanju

koji pokazuju da je vecina ispitanika mlada i ima srednje do visoko obrazovanje (Grafikon 3.).

Grafikon 3. Zanimanije ispitanika

@ Ucenik ili student
@ Zaposlen

@ Nezaposlen

@ Umirovljenik

lzvor: Autor prema provedeno istrazivanju
Nakon prikazanih socio-demografskih obiljezja u narednom dijelu rada prikazani su
rezultati empirijskog istraZivanja temeljem kojih su utvrdene navike i ponaSanje potroSaca po

pitanju otpada hrane.

Grafikon 4. Svakodnevne navike potrosaca vezane uz kupnju hrane

@ Planiram unaprijed i kupujem samo ono
$to mi je potrebno kako bi smanjio
nepotrebnu kupnju hrane

@ Ponekad kupim vise nego §to trebam

9.8% © Cesto kupujem na sniZenjima bez
’ o

Izvor: Autor prema provedenom istrazivanju
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Podaci prikazani u grafikonu 4. pokazuju kako razliciti ljudi pristupaju kupnji hrane u
svakodnevnom zivotu. Prva kategorija, koja ukljucuje 67 ispitanika ili 34,5%, odnosi se na one
koji planiraju unaprijed i kupuju samo ono §to im je potrebno kako bi smanjili nepotrebnu
kupnju hrane. Ovo pokazuje da postoji znacajan broj ljudi koji je svjestan problema bacanja
hrane 1 koji pokusava djelovati odgovorno i svjesno kada je u pitanju njihova potrosnja. Druga
kategorija, koju ¢ini veéina ispitanika (108 ili 55,7%), ponekad kupi vise nego Sto treba. Ovo
pokazuje da vecina ljudi 1 dalje ima tendenciju prekomjerne kupnje, mozda zbog
neorganiziranosti, neplaniranja ili mozda zbog straha od nedostatka hrane. Treéa kategorija,
koja ukljucuje 19 ispitanika ili 9,8%, ¢esto kupuje na snizenjima bez razmisljanja. Ovo ukazuje
na manji postotak ljudi koji su mozda podlozni impulzivnoj kupnji, privuceni sniZzenjima, §to
moze dovesti do kupnje nepotrebnih stvari i eventualnog bacanja hrane. Sve u svemu, podaci
ukazuju na to da iako postoji svijest o potrebi za smanjenjem nepotrebne kupnje hrane, veéina
ljudi i dalje ima tendenciju kupiti vise nego $to im je potrebno. Takoder, postoji manji postotak

ljudi koji su podlozni impulzivnim kupnjama, posebno kada su u pitanju sniZenja.

Grafikon 5. Odnos potro$aca prema proizvodima na sniZenju

® D3, Cesto
@® Ponekad
Ne, rijetko ili nikad

lzvor: Autor prema provedenom istraZivanju

Podatci prikazani u grafikonu 5. osvjetljavaju navike kupovine hrane ispitanika, posebno
u kontekstu kupnje hrane koja je na snizenju. Prva kategorija, koja ukljucuje 32 ispitanika ili
16,5%, Cesto kupuje viSe hrane nego §to im je stvarno potrebno samo zato §to su proizvodi na
snizenju. Ovo pokazuje da postoji znacajan broj ljudi koji su podlozni impulzivnoj kupnji kada

vide snizenja, §to moze dovesti do prekomjerne kupnje i eventualnog bacanja hrane. Druga
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kategorija, koju ¢ini vecina ispitanika (118 ili 60,8%), ponekad kupi viSe hrane nego $to im je
potrebno zbog snizenja. Ovo pokazuje da je vecina ljudi svjesna ovog problema i pokusava ga
kontrolirati, ali ipak povremeno podlegne iskusenju i kupi vise nego $to im je potrebno kada su
proizvodi na sniZenju.Treca kategorija, koja ukljucuje 44 ispitanika ili 22,7%, rijetko ili nikada
ne kupuje vise hrane nego §to im je potrebno zbog snizenja. Ovo ukazuje na manji postotak ljudi
koji su vrlo disciplinirani u svojim navikama kupovine i ne dopustaju da ih sniZenja privuku u
prekomjernu kupnju.

Ukupno gledano, podaci ukazuju na to da vecina ljudi ponekad kupuje viSe hrane nego §to
im je potrebno kada su proizvodi na sniZenju, ali postoji i znac¢ajan broj ljudi koji su vrlo
disciplinirani i ne dopustaju da ih snizenja odvedu u prekomjernu kupnju. Takoder, postoji
manyji, ali i dalje znacajan postotak ljudi koji ¢esto podlijezu iskuSenju i kupuju vise nego §to im

je potrebno kada vide sniZenja.

Grafikon 6. Ucestalost bacanja ostataka hrane kod kuée

@ Rijetko ili nikad
@® Ponekad
Cesto

Izvor: Autor prema provedenom istrazivanju

Podaci o navikama bacanja ostataka hrane kod kuée (Grafikon 6.) daju dublji uvid u
ponasanje ispitanika kada je rije¢ o odlaganju hrane. S obzirom na to da ¢ak 26,3% ispitanika,
odnosno njih 51, rijetko ili ¢ak nikada ne baca ostatke hrane, postaje jasno da postoji znatan broj
pojedinaca koji su posveceni smanjenju otpada hrane. Ove osobe vjerojatno pridaju veliku
vaznost pazljivom planiranju obroka, ispravnom pohranjivanju namirnica i kreativnom
koriStenju ostataka u pripremi novih jela. No, vecina ispitanika, tocnije 61,3% ili 119 osoba,
priznaje da ponekad baca ostatke hrane. Iako se trude smanjiti bacanje, razliite situacije ih

dovode do toga da se hrana ipak zavrsi u smecu. Uzroci mogu biti razli€iti: neo¢ekivani obroci
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izvan kuce, pogreske u procjeni potrebne koli¢ine namirnica ili cak propusti u skladistenju koje
dovode do brzeg kvarenja hrane. S druge strane, postoji i manji postotak ispitanika, 12,4% ili
24 osobe, koji ¢esto bacaju ostatke hrane. Njihove navike sugeriraju da mozda nemaju razvijene
vjestine ili znanje potrebno za optimizaciju upotrebe hrane. Moguce je da neki od njih ne cijene
hranu kao dragocjen resurs ili se suocavaju s izazovima kao $to su prekomjerne kupnje. Kada
se uzmu u obzir sve ove informacije, jasno je da, iako mnogi teze smanjenju otpada hrane, jo$

uvijek postoji znacajna potreba za edukacijom i podizanjem svijesti 0 vaznosti ovog pitanja.

Grafikon 7. Koraci koje pojedinci poduzimaju za smanjenje otpada hrane u svakodnevnom

Zivotu

@ Planiram obroke unaprijed

@ Cesto koristim ostatke hrane za
pripremu novih jela
PazZljivo €uvam hranu kako bi dulje
trajala

Izvor: Autor prema provedenom istrazivanju

Podaci prikupljeni iz ankete pruZaju uvid u navike i strategije koje ljudi primjenjuju kako
bi smanjili otpad hrane u svom svakodnevnom zivotu. [zuzetno je ohrabrujuce vidjeti da gotovo
polovina ispitanika, to¢nije 47,4% ili 93 osobe, redovito planira obroke unaprijed. Ova
strategija, koja se isti¢e kao dominantna medu sudionicima, doprinosi smanjenju otpada jer
omogucava bolju procjenu koli¢ine potrebne hrane, sprjecavajuéi tako nepotrebne kupnje i
bacanje. S druge strane, 28,9% ispitanika ili njih 56 koristi ostatke hrane za pripremu novih jela,
Sto je takoder efikasna taktika s obzirom na iskoristavanje ve¢ pripremljene hrane koja bi inace
mozda zavrsila u smecu. Dodatno, vaznost pravilnog skladistenja hrane prepoznalo je 46 osoba
ili 23,7% ukupnog broja ispitanika. Pohranjivanje hrane na odgovarajuéi na¢in produzava njen
rok trajanja i smanjuje rizik od kvarenja. Pregledom svih prikupljenih podataka vidljivih u
grafikonu 9. jasno je da postoji snazna svijest medu ispitanicima o potrebi za smanjenjem otpada

hrane. Najpopularnije strategije ukljucuju planiranje obroka, iskoriStavanje ostataka i1 pravilno
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¢uvanje hrane, $to zajedno doprinosi smanjenju bacanja hrane i promicanju odrzivih Zivotnih

navika.

Grafikon 8. VaZnost ozna¢avanja rokova trajanja na proizvodima u sprjecavanju bacanja hrane

® Da
® Ne

Nisam siguran/sigurna

Izvor: Autor prema provedenom istraZivanju

Oznacavanje rokova trajanja na proizvodima moZe igrati klju¢nu ulogu u tome kako
pojedinci procjenjuju svjezinu i jestivost hrane. Prema prikupljenim podacima, 146 ispitanika,
Sto ¢ini 75,3%, smatraju ove oznake korisnima. Ova brojka jasno pokazuje kako vedina
potrosaca cijeni ove informacije kao koristan alat u sprje¢avanju bacanja hrane. S druge strane,
postoji manji postotak od 6,7% koji ne dijeli ovu percepciju. Ovih 13 ispitanika moze imati
razli¢ite metode procjene jestivosti hrane, oslanjajuéi se mozda vise na vlastita osjetila nego na
oznacene rokove trajanja. Ono §to je takoder znacajno jest broj ispitanika koji su nesigurni u
ovu temu. S 18% ili 35 ispitanika koji izraZzavaju neodlu¢nost, postoji prostor za edukaciju i
pruzanje dodatnih informacija o vaznosti i pravilnom tumacenju rokova trajanja. Uzimajuci u
obzir sve podatke, moZe se zakljuciti da, dok veéina prepoznaje vaznost oznacavanja rokova
trajanja, postoji 1 znac¢ajan broj ljudi koji su ili nesigurni ili ne vide njihovu korisnost. S obzirom
na vaznost smanjenja otpada hrane, daljnje informiranje i edukacija javnosti mogli bi biti klju¢ni

koraci prema postizanju odrzivijeg potrosackog ponasanja.
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Grafikon 9. Najcesc¢e bacene vrste hrane od strane potrosaca

Voce i povrée 69 (35,6 %)

Meso i riba

Mlije€ni proizvodi 46 (23,7 %)

Peceni proizvodi i kruh

Pripremljena hrana (ostaci

0
obroka) 138 (71,1 %)

0 50 100 150

Izvor: Autor prema provedenom istrazZivanju

Analiza stavova ispitanika o vrstama hrane koje najceS¢e bacaju otkriva zanimljive
trendove. Dominira bacanje pripremljene hrane ili ostataka obroka, s ¢ak 71,1% ispitanika koji
navode da to Cesto €ine. Ovo sugerira da potrosaci ili pripremaju viSe hrane nego §to mogu
konzumirati ili pak ne konzumiraju sve $to naruce u restoranima ili slicnim mjestima. Druga
najcesce bacena kategorija hrane je voée i povrée, s 35,6% ispitanika koji to navode. Brzo
propadanje ovih namirnica, uz moguce prekomjerne kupnje, mogucéi su razlozi ovakvog trenda.
Peceni proizvodi i kruh takoder se Cesto nalaze u otpadu, s 31,4% ispitanika koji ih bacaju.
Kratki rok trajanja ovih proizvoda, kao i potreba za njihovim pravilnim pohranjivanjem, mogu
doprinijeti ovome. Mlije¢ni proizvodi, koji su osjetljivi na promjene temperature i imaju
ograniCeni rok trajanja, bacaju se od 23,7% ispitanika. S druge strane, meso 1 riba su medu
najmanje bacenim namirnicama s tek 3,1% ispitanika koji ih bacaju. Ovo mozda odrazava
njihovu visu cijenu i potrebu za pazljivom obradom i konzumacijom. U kona¢nici, iako ostaci
obroka Cine najveci postotak bacene hrane, 1 druge kategorije namirnica zasluzuju paznju u
nastojanjima smanjenja otpada od hrane. OsvjeStavanje o vaznosti pravilnog pohranjivanja i

planiranja obroka moglo bi pomo¢i u smanjenju bacanja hrane.
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Grafikon 10. Cimbenici koji utje¢u na odluke o bacanju hrane

Prekoracenje roka trajanja 101 (52,1 %)

Losa kvaliteta 42 (21,6 %)

Prevelika koli¢ina pripremljene

0,
hrane 97 (50 %)
Nedostatak vremena %a 56 (28,9 %)
konzumaciju
Promjena okusa ili teksture 65 (33,5 %)
Nepotrebno kupljena hrana —18 (9,3 %)
0 25 50 75 100 125

Izvor: Autor prema provedenom istrazivanju

Istrazivanje je otkrilo klju¢ne ¢imbenike koji utjecu na odluke ljudi kada se odlucuju baciti
hranu. Jedan od vodecih razloga je prekoracenje roka trajanja, s ¢ak 52,1% ispitanika koji
navode ovaj razlog. To implicira da se velik broj osoba oslanja na oznaku datuma isteka kao
kljuénu referencu za sigurnost hrane. LoSa kvaliteta hrane takoder je znacajan faktor, s 21,6%
ispitanika koji izbacuju hranu zbog vidljivih znakova kao $to su plijesan ili uvelost. Priblizno
polovica ispitanika priznaje da ¢esto baca hranu zbog prevelike koli¢ine koju su pripremili.
Osim toga, 28,9% istice nedostatak vremena za konzumaciju kao razlog, dok 33,5% navodi
promjene u okusu ili teksturi hrane. Zanimljivo je da samo 9,3% ispitanika baca hranu koju su
nepotrebno kupili, §to moze ukazivati na impulzivne odluke u kupnji. U svjetlu ovih nalaza,
jasno je da iako postoje razliciti razlozi za bacanje hrane, istaknuti ¢imbenici poput prekoracenja
roka trajanja 1 prekomjernih porcija dominiraju. Ostali ¢imbenici poput promjena u okusu i

nedostatka vremena takoder su znacajni u ovoj problematici.
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Grafikon 11. Ekoloska svijest o bacanju hrane i njen utjecaj na odluke potrosaca

@ Da, svjestan/svjesna sam i to utje€e na
moje odluke

® Da, svjestan/svijesna sam, ali ne utjede
puno na moje odluke
Nisam previse svjestan/svijesna
ekologkih posljedica

@ Nisam svjestan/svjesna uopce

Izvor: Autor prema provedenom istrazivanju

Rezultati ankete pruzaju zanimljive informacije o tome Kkoliko su ljudi informirani o
ekoloskim posljedicama bacanja hrane te kako ta informiranost utje¢e na njihovo ponaSanje.
Priblizno polovica ispitanika, konkretno 95 ljudi ili 49%, istaknula je da je potpuno svjesna
ekoloskih posljedica i da ova svijest direktno utjece na njihove odluke o bacanju hrane. Drugim
rije¢ima, ti se ljudi aktivno trude smanjiti bacanje hrane iz ekoloskih razloga. S druge strane, 58
ispitanika ili 29,9% svjesno je ekoloskih posljedica, ali priznaje da to znanje nema znacajan
utjecaj na njihove odluke o bacanju hrane. Moguce je da su ovi ljudi upoznati s problematikom,
ali druge okolnosti ili prioriteti imaju veci utjecaj na njihove odluke. Zabrinjavajuce je da 36
ispitanika ili 18,6% priznaje da nije dovoljno informirano o ovoj temi. Ovo jasno ukazuje na
potrebu za boljim obrazovanjem i informiranjem javnosti o ekoloSkim posljedicama bacanja
hrane. Jo$ alarmantnije je da mala skupina ispitanika, to¢nije 5 ili 2,6%, potpuno nije svjesna
ovih posljedica. U zakljucku, dok je vecina ispitanika informirana i svjesna ekoloskih posljedica
bacanja hrane, stupanj te svijesti i njen utjecaj na ponasanje variraju medu ispitanicima. Za neke
je ekoloska svijest klju¢na pri donoSenju odluka, dok drugi tu svijest ili nemaju ili im nije

prioritet.
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Grafikon 12. Samoprocjena znanja i vjeStina o pravilnom skladiStenju hrane

@ Uopce ne razmisliam o tome

@ Ne znam kako dobro uskladistiti hranu
Znam kako treba skladistiti hranu, ali
nemam mogucnosti za dobro
skladistenje i oéuvanje kvalitete hrane

@ Znam kako treba te skladitim hranu
ispravno

Izvor: Autor prema provedenom istrazivanju

Podatci prikazani u grafikonu 12., a odnose se na pravilno skladistenje hrane otkrivaju
koliko su ljudi upuéeni i opremljeni za postupak koji moze znatno produljiti vijek trajanja hrane.
Nazalost, 13,9% ispitanika, ili njih 27, ne posvecuje paZznju ovom aspektu Cuvanja hrane.
Njihova neaktivnost moZze biti rezultat nepoznavanja vaznosti pravilnog skladistenja ili mozda
ne prepoznaju izravne prednosti takvog postupka. S druge strane, 11,3% ispitanika (njih 22)
svjesno je da ne posjeduju dovoljno znanja o pravilnom skladistenju hrane. Ova skupina upucuje
na jasnu potrebu za obrazovnim inicijativama koje bi im pomogle u stjecanju potrebnih vjestina.
28,9% ispitanika, odnosno 56 osoba, zna kako se hrana treba skladistiti, ali susrecu se s
odredenim preprekama. Bilo da je u pitanju nedostatak odgovaraju¢e opreme, prostora za
skladiStenje ili financijskih sredstava, ova skupina prepoznaje vaznost, ali se suocava s
izazovima u njegovoj primjeni. No, postoji i ohrabruju¢i podatak: gotovo polovica ispitanika,
45,9% ili njih 89, ne samo da zna kako pravilno skladistiti hranu, ve¢ to i1 €ini. Ova skupina
predstavlja informirane i opremljene pojedince koji prepoznaju i prakticiraju vaznost pravilnog
cuvanja hrane. U konacnici, dok mnogi shvacaju i djeluju prema vaznosti pravilnog skladistenja
hrane, jo$ uvijek postoji znatan broj onih koji trebaju dodatno obrazovanje ili resurse kako bi

ucinkovito produZili vijek trajanja svoje hrane.
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Grafikon 13. Zeljene informacije za bolje razumijevanje smanjenja otpada hrane

Recepti za iskoristavanje

0,
ostataka hrane 105 (54,1 %)

Savijeti o pravilnom skladistenju

0
Hisha 79 (40,7 %)

Informacije o kompostiranju —35 (18 %)

Vodici o tome kako planirati

0,
obroke i kupnju hrane 8GR )

0 25 50 75 100 125

Izvor: Autor prema provedenom istraZivanju

Kada se radi o kreativnom iskori§tavanju ostataka hrane, vecina ispitanika, njih 105 ili
54,1%, Zeli recepte koji bi im u tome pomogli. Njihova zainteresiranost upucuje na to da se
mnogi osjec¢aju motiviranim da ponovno upotrijebe ostatke hrane umjesto da ih bacaju. S druge
strane, postoji znacajan interes za savjete o pravilnom skladiStenju hrane. Ukupno 79 ispitanika,
Sto ¢ini 40,7% ukupnog broja, vjeruje da bi im takvi savijeti bili korisni. Njihova zainteresiranost
sugerira svijest o vaznosti pravilnog skladistenja kao kljucnog faktora u produZenju vijeka
trajanja hrane i smanjenju otpada. Ekoloski osvijesteni ispitanici, njih 35 ili 18%, zainteresirani
su za informacije o kompostiranju. Ovaj podatak ukazuje na rastu¢u potrebu za odrzivim
rjeSenjima u upravljanju otpadom hrane. Planiranje obroka i kupnja hrane takoder su prepoznati
kao vazni faktori u smanjenju otpada. Gotovo polovica ispitanika, to¢nije 89 ili 45,9%, izrazilo
je Zelju za vodic¢ima koji ¢e ih usmjeriti u efikasnom planiranju obroka 1 kupnji. U zakljucku,
oCito je da ispitanici pokazuju snazan interes za razli¢ite informacije koje bi im pomogle u
smanjenju otpada hrane. Dok su recepti za iskoriStavanje ostataka najtraZeniji, savjeti o

skladiStenju 1 planiranju obroka ne zaostaju puno.
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5. ZAKLJUCAK

Otpad hrane ostaje goruc¢i globalni problem ¢iji se ozbiljni utjecaji odrazavaju na
ekonomiju, okoli$ i drustvo. Kroz ovaj rad, dublje je istrazena ova problematika, s fokusom na
ponasanje potrosaca i njihove navike. Dobiveni zakljucci isticu klju¢ne aspekte koje treba uzeti
u obzir kako bismo se suocili s ovim izazovom. Svijest i edukacija igraju presudnu ulogu u
rjeSavanju problema otpada hrane. Potrosaci moraju biti educirani o vaznosti ove teme i
razumjeti kako njihove svakodnevne odluke utjeCu na ovu problematiku. Promicanje svijesti
kroz kampanje i edukativne programe kljuc¢no je za promjenu ponasanja.

Promjena navika potrosaca kljucna je za smanjenje otpada hrane. Planiranje obroka, bolje
upravljanje zalihama hrane i kupovina na temelju stvarnih potreba mogu znacajno doprinijeti
smanjenju koli¢ine bacene hrane. Isto tako, suradnja izmedu svih aktera u lancu proizvodnje i
potro$nje hrane nuzna je za uspjeS$no rjeSavanje problema otpada hrane. Politike 1 regulacije
koje poti¢u odrzivost 1 smanjenje otpada hrane takoder su kljucni faktor u ovom procesu. U
konacnici, suoCavanje s problematikom otpada hrane zahtijeva promjenu kulture i usvajanje
odrzivih praksi u proizvodnji, distribuciji 1 potro$nji hrane. Samo zajednickim naporima
mozemo stvoriti svijet u kojem se hrana cijeni, Stedi 1 koristi odgovorno, ¢uvajuci tako nasSu
planetu za buduce generacije.

Zakljucak provedene ankete o ponaSanju i1 navikama potroSaca prema otpadu od hrane
otkriva kljuéne spoznaje i smjernice za unapredenje ove problematike. Ispitanici su naglasili
nekoliko vaznih aspekata. Prvo, istraZivanje je pokazalo da potroSaci u Hrvatskoj imaju
znacajnu svijest o ozbiljnosti problema otpada od hrane. Prepoznaju ekoloske i ekonomske
posljedice ovog problema, $to ukazuje na potrebu za daljnjim obrazovanjem i podizanjem
svijesti medu potrosac¢ima. Potom, vecina ispitanika izrazava sklonost pazljivijem planiranju
kupovine hrane i boljem rukovanju namirnicama kako bi produzili njihov rok trajanja. Ovo je
pozitivan znak i sugerira da potrosaci postaju svjesniji vaznosti smanjenja otpada od hrane. U
konacnici, glavni razlozi za bacanje hrane Cesto su povezani s datumom isteka roka trajanja 1

lo§im upravljanjem zalihama.
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